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Verhangnis volle Dynamik

Alkoholmissbrauch Viele Jugendliche |

der Flasche in der Hand tritt unsicher

von einem FuR auf den anderen, dann
setzt er die Flasche an und trinkt. Im Hinter-
grund lachen zwei andere im gleichen Alter,
sie sind hochstens fiinfzehn. Die Kamera
wackelt, dann zoomt sie auf die Flasche. Der
Schriftzug ,Wodka“ erscheint gro im Bild.
Nach einer knappen Minute hat der Junge
die halbe Flasche ausgetrunken. Er schaut
stolz in die Kamera.

D er Junge mit dem Milchgesicht und

Bereits Zwolfjahrige trinken

Das Filmchen kann man im Internet anse-
hen, es zeigt keinen Einzelfall. ,Komasaufen“
oder ,Binge-Drinking“ heift das Ritual, in
moglichst kurzer Zeit méglichst viel Alkohol
zu trinken. Hochprozentiger Schnaps spielt
die Hauptrolle - zur Tarnung in Tetrapaks
gefiillt und geringfiigig mit Saft verdiinnt. Die
meisten Trinker sind zwolf oder dreizehn
Jahre alt, manche jiinger. Viele wachen am
néchsten Tag im Krankenhaus auf: zwei, drei
Promille im Blut, Filmriss, entsetzte Eltern.
Mehr als 23000 Kinder und Jugendliche

landeten allein 2007 mit einer Alkoholvergif-
tung in der Klinik, heiBt es im Drogen- und
Suchtbericht der Bundesregierung. Das ent-
spricht einer Steigerung um 143 Prozent,
seit der Wert im Jahr 2000 erstmals erhoben
wurde. Insgesamt ist der Alkoholkonsum
Jugendlicher erfreuli-
cherweise zuriickge-
gangen, doch das
riickt die Gruppe der

meist friher an
als Jungs und

trinken haufiger”

Professor Jorg Wolstein,
Universitat Bamberg

Rauschtrinker stirker
in den Mittelpunkt.
Aber wurde nicht frii-
her schon viel getrun-
ken? ,Sicher”, sagt der
Sozialpddagoge Johan-

nes Olschewski, der
in Berlin Jugendliche
nach einer Alkoholvergiftung aufsucht und
betreut. ,Der Unterschied: Frither hat nie-
mand innerhalb einer Viertelstunde eine
Flasche Wodka gekippt. Warum das Trinken
so0 exzessiv wurde, ist nicht ganz klar.”
Ebenfalls alarmierend: Immer mehr Mad-
chen trinken bis zur Bewusstlosigkeit. ,Sie
fangen meist ein Jahr frither an als Jungs
und trinken héufiger. Bei den Jiingeren, un-
ter 15-Jahrigen, sind es mitterweile genauso
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wissen nicht, wie gefahrlich Trinkexzesse sind

Gruppenritual: Wenn Hochprozentiges die
Runde macht, will keiner als ,uncool” gelten.
Beim exzessiven Rauschtrinken leeren manche
Jugendliche in kurzer Zeit eine ganze Flasche.

viele Mddchen wie Jungs”, sagt Jorg Wolstein,
Professor fiir Pathopsychologie an der Uni-
versitidt Bamberg,

Der Alkoholspiegel explodiert geradezu

Erwachsenen erscheinen die Griinde fiir die
Trinkexzesse vielleicht banal: Leistungs-
druck in der Schule, Schiichternheit, locker
werden, endlich dazugehoren. Gruppen-
zwang kann Johannes Olschewski nicht
erkennen. ,Eher Gruppendynamik: Wenn
die Flasche bei Jungs die Runde macht, ver-
sucht jeder einen gréferen Schluck zu b
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~Besonders Erwachsene miissen

genauer hinschauen und
Verantwortung tibernehmen”

Sabine Lang, Koordinatorin des bundesweiten
Projekts ,HalT - Hart am Limit*

nehmen als sein Vorganger.“ Der Kérper ver-
triigt diese Mengen nicht. ,Die normalen An-
zeichen des Betrunkenwerdens bleiben aus,
der Alkoholspiegel explodiert geradezu“, er-
kldrt Sabine Lang, Koordinatorin des bundes-
weiten Projekts ,HalT — Hart am Limit". Die
Betroffenen werden ohnméchtig und wachen
meist erst am nédchsten Tag im Krankenhaus
wieder auf. Wenn sie Gliick haben, sitzt dann
an ihrem Bett ein Sozialpiddagoge wie Johan-
nes Olschewski.

Beratung ohne Vorwiirfe

Er arbeitet bei NachHaLT Berlin Mitte, das
zum Caritasverband gehort. Ziel von HalT ist
es, die Jugendlichen noch in der Klinik anzu-
sprechen: ohne Arzte, ohne Eltern — und vor
allem ohne Vorwiirfe. Einige Tage spéter kon-
nen sie zum Beratungsgespriach ins HaLT-
Biiro kommen. Im Jahr 2008 haben Olschew-
ski und seine Kollegin fast 260 Jugendliche in
Berlin Mitte betreut. In diesem Jahr sind es be-
reits Ende September so viele gewesen. Sein
Fazit: Die Unwissenheit der Jugendlichen ist
grof3. ,Wenn ich erklére, dass ein halber Liter
Schnaps so viel Alkohol enthiilt wie acht Fla-
schen Bier, sind sie tiberrascht und entsetzt.”
Komatrinken kann nachhaltig schadigen;
»Das jugendliche Gehirn befindet sich noch in
der Entwicklung. Wir gehen davon aus, dass
es auch empfindlicher auf Alkohol reagiert”,
sagt Jorg Wolstein. Bei jungen Menschen, die
regelméRig trinken, kommt es zu Gedachtnis-
storungen; das Volumen des Vorderhirns, wo
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Gefiihle und Handlungen koordiniert werden,

- nimmt ab. Wie stark sich diese Verdnderungen

auswirken, wissen die Forscher noch nicht.

Jugendschutz einhalten

Den 10- bis 14-Jdhrigen ist nicht klar, was sie
tun. Aber wie auch? Kinder und Jugendliche
sind beeinflussbar. Je mehr Werbung fiir Alko-
hol sie sehen, desto mehr trinken sie, zeigte
eine Untersuchung des Kieler Instituts fiir
Therapie- und Gesundheitsforschung. Exper-
ten kritisieren die Dauerprésenz von Bier- und
Schnapswerbung und deren positives Image
schon lange.

Alkohol gilt zudem - anders als Tabak oder
Cannabis — als anerkannt in unserer Gesell-
schaft. Er ist legal und leicht zu beschaffen,
selbst fiir viele 14-Jdhrige. ,Ich halte die Ver-
fiigbarkeit von Alkohol, zum Beispiel an Tank-
stellen, fiir ein echtes Problem”, hebt Jorg

Wolstein hervor. ,,Aus Studien wissen wir, dass

sich die Probleme der Jugendlichen reduzie-
ren, wenn sie nicht mehr so leicht an Alkohol
herankommen."

Dafiir das Jugendschutzgesetz zu verschir-
fen sei nicht notwendig, da sind sich Experten
einig. ,Das bestehende Gesetz muss nur ein-
gehalten werden“, betont Wolstein. Zum
HaLT-Projekt gehort daher auch Préavention,
nicht nur bei Jugendlichen. Die Zusammen-
arbeit richtet sich an Schulen, Vereine und
Festveranstalter. Sabine Lang fordert deshalb:

»Besonders Erwachsene miissen genauer hin-

schauen und Verantwortung tibernehmen.*
Nadja Katzenberger

~ Hilfreiche Adressen

»Alkohol, wir reden driiber!” Diesen kostenlosen Rat-
geber fir Eltern und andere Broschiiren zum Alkohol-
konsum kdnnen Sie im Internet herunterladen unter
www.bzga.de (Infomaterialien/Suchtvorbeugung/
Alkoholpravention).

Mehr zum HaLT-Projekt in Ihrer Ndhe finden Sie im
Internet auf www.halt-projekt.de unter ,Projekt-
standorte®. Der Ratgeber ,Von der Party in die Not-
aufnahme* filr Eltern steht dort zum Herunterladen
bereit (unter ,|deenwerkstatt”) oder kann angefordert
werden bei:

Stadt Niirnberg, Amt fiir Kinder, Jugendliche und
Familien, Abteilung Suchtprévention, DietzstraBe 4,
90443 Nirnberg. Bitte einen mit 1,45 Euro fran-
kierten DIN-A5-Riickumschlag schicken und 50 Cent
in Briefmarken fiir die Broschiire beilegen.
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